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Erwiderung

Zum Leserbrief von Ludwig W-D, Egidi G,
Einhart N et al (2023) Leserbrief zur Stellung-
nahme von Rauch et al. (2023) zum Leitfaden
der Arzneimittelkommission der Deutschen
Ärzteschaft (AkdÄ) „Medikamentöse Choleste-
rinsenkung zur Vorbeugung kardiovaskulärer
Ereignisse“. Kardiologie. https://doi.org/10.
1007/s12181-023-00648-7

Originalbeitrag

Rauch B, Boer J, Edelmann F et al (2023)
Atherosklerotische Veränderungen als Teil
eines natürlichen Alterungsprozesses?
Kardiologie. https://doi.org/10.1007/s12181-
023-00631-2

Leider ignoriert der Kommentar des Auto-
renteams um Herrn Prof. Dr. W.-D. Lud-
wig die Inhalte unserer Stellungnahme
zum Leitfaden der Arzneimittelkommissi-
on der Deutschen Ärzteschaft (AkdÄ) „Me-
dikamentöse Cholesterinsenkung zur Vor-
beugung kardiovaskulärer Ereignisse“ [1]
weitgehend. Neben der LDL-Cholesterin-
senkung durch Statine und andere Sub-
stanzen gibt es kaum eine zweite Indi-
kation in der Medizin, zu der eine ver-
gleichbar hoheAnzahl qualitativ hochwer-
tiger RCTs und Metaanalysen von RCTs
vorliegt. Zudem ist die kausale Rolle von
LDL-Cholesterin für die Entstehung einer
Atherosklerose pathophysiologisch, gene-
tischundepidemiologischbewiesen.Nicht
zuletzt ist die Senkung des LDL-Choleste-
rins auch kosteneffektiv. Motivation und
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Zielsetzung der aktuellen Stellungnahme
der AkdÄ, die im Gegensatz zu allen re-
levanten internationalen Leitlinien steht,
bleiben deshalb unklar.
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